
Rejuvenescimento  
da Genitália Feminina a Laser 

 
 
 



Envelhecimento Genital Feminino 

 
O aumento da expectativa de vida deu-se em ambos os 

sexos, porém as repercussões da longevidade foram mais 
expressivas nas mulheres. 

 
Esse processo deletério progressivo do aparelho genital 
feminino não diminui a expectativa de vida, mas reduz 

drasticamente a qualidade de vida. 
 



Atrofia Vaginal 
Epitélio fino, ressecado e pH elevado 



Ambiente Vaginal 
Diferentes idades e condições fisiológicas 



Reposição Hormonal 

O uso de estrógenos representa o tratamento 
eletivo para atrofia vulvovaginal.  
 
Mas um tratamento não hormonal deve ser 
considerado como alternativa, sabendo-se dos 
limites da TRH como: 
 

Período de tempo limitado 
Risco associado 
Intolerância ao tratatamento 

 



Radiação 
Eletromagnética 

 
Onda que se autopropaga no espaço resultante da interação de 

campos elétricos e magnéticos; 
 
Comprimento de onda: distância entre duas cristas consecutivas; 

 
Frequencia: número de ondas por unidade de tempo; 

 
Fóton: unidade de radiação eletromagnética. 

 
 





Laser: A Luz na Medicina 

 
A luz é uma radição eletromagnética cuja energia se transmite 

através de partículas chamadas fotons. 
 
O laser tem a capacidade de estimular fotons amplificando a 

radiação e transformando a energia externa elétrica, ótica ou 
química em energia luminosa. 
 

LASER (Amplificação de Luz por Emissão Estimulada de Radiação – do inglês Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) 



 
O que a torna diferente de qualquer outra 

fonte de radiação eletromagnética? 
 

 
Coerência: possui relações de fase constantes no tempo 

 
Brilho: luz de alta intensidade 

 
Monocromaticidade: mesmo comprimento de onda 

 
Colimada: mesma direção (paralela, não divergente, estreita e 

concentrada) 
 



O Laser é um amplificador de luz que utiliza a emissão 
estimulada de radiacões.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O meio ativo é o elemento dentro do qual a amplificação da 
luz ocorre. 



  
As unidades de medida que quantificam as radiações 

eletromagnéticas são muito importantes para 
entender a interação laser-tecido. 

 
 
 
 

Ou seja, a maneira na qual essa energia é transmitida 
ao tecido, por quanto tempo e em qual área. 

 



Portanto: 

Energia (Jaules): quantidade de fotons 
Tempo de duração do pulso (segundos): DWELL TIME 
Tamanho do spot: cm2 
Frequencia ou taxa de repetição: Hz 
Fluência ou dose: quantidade de energia liberada por 

unidade de área de superfície (J/cm2) 
Potência: intensidade de energia liberada (W) 
Densidade: espaçamento entre os pontos (micrometros) 
STACK: repetição do disparo no mesmo ponto 

 
 
 
 
 
 
 



A energia da luz do laser deve ser absorvida pelo 
tecido e ser convertida para outra forma de energia: 

térmica, química ou mecânica. 



Devido a falta de homogeneidade química dos 
tecidos biológicos, a absorção da radiação é 

altamente dependente do comprimento de onda. 



Outro fator importante é a forma da onda. 

Modos de operação: 
 Contínuo (CW) 
 Pseudocontínuo 
 Pulsado 
 Q switched 



A maioria dos lasers produz efeitos térmicos específicos no 
tecido transformando energia luminosa em calor. Essa 

energia térmica é capaz de vaporizar, carbonizar, coagular,  
estimular processos ou, simplesmente, ”aquecer". 



Tipos de Laser 

Há extrema variabilidade de parâmetros 
característicos de cada tipo de laser, sendo o 
comprimento de onda e o controle da emissão com o 
decorrer do tempo (a forma de onda do laser) os 
principais responsáveis pelo desempenho. 
 
Uma quantidade mais alta de energia disponivel, não 
necessáriamente resulta em maior eficiência.  



Tipos de Laser 

Existem diferentes tipos de laser, dependendo do 
meio ativo usado: 
  
•Laser de estado sólido (neodímio, érbio, hólmio, etc.), 
•Lasers gasosos (CO2 e He-Ne), 
•Lasers de estado líquido (corante), 
•Lasers semicondutores (diodo). 



Tipos de Laser 

Principais 
características 
dos lasers mais 
comumente 
usados em 
medicina 
 



Laser de CO2 

Comprimento de onda de 10.600nm e seu 
funcionamento baseia-se na fototermólise seletiva – 
vaporização de células 
 
Contração imediata do tecido 

 
Melhora gradual por deposição de neo colágeno e 

reorganização da derme – melhora da flacidez 



Laser de CO2 e H2O 

O Laser de CO2 tem alta afinidade pela água 
promovendo a vaporização do tecido com 

consequente cicatrização e estímulo à 
formação de colágeno. 



Vantagens do Laser 

Preservação Anatômica  

Preservação Funcional 

Menor Dano Térmico 

Melhor Epitelização 

Menor Reação Inflamatório 
 



Efeitos Biológicos 
 

Aumenta da velocidade de mitoses 

Aumento da velocidade epitelização 

Anti Inflamatório 

Anti Edematoso 

Reduz Fibrose 

Aumenta Angiogênese 

Estimula Colágeno 
 



Efeitos Colaterais 

Alterações de pigmentação: transitórias ou não 
Cicatriz 
Neovascularização 
Lesão herpética 
Infecção 



Laser – Pricipais Aplicações na 
Genitália Feminina 

 Lipodistrofia do Monte de Vênus 
 Alterações no Clitoris 
 Tratamento cirúrgico nos lábios menores (Labioplastia) 
 Tratamento da atrofia vaginal  
o Promove estreitamento vaginal (“efeito tightening”) 

o Melhora  Síndrome Urogenital da Menopausa (SUG) 

o Melhora da Síndrome do Relaxamento Vaginal 

 Rejuvenescimento Genital Externo  
o Melhora da flacidez, aspecto e coloração da pele dos grandes lábios 

 Episiotomia 
 Quelóides/Condilomas/Tumores Benignos/Neoplasias 

 
 



Efeitos na Genitália Feminina 

Coagulação de colágeno com neocolagênese 
 
Diminuição dos sintomas; 
Melhora do trofismo; 
Diminuição da leucorréia; 
Boa tolerância; 
Diminuição dos diâmetros vaginais; 
 
 



Rejuvenescimento  

Genital  

Externo 



É composto por um pico alto ablativo 
seguido por um efeito termal. 

 
É importante quando precisamos 
aprofundar o calor e vaporizar a 

camada epidérmica, como a pele. Por 
essa razão é recomendado a 

aplicação fracionada. 

 

Aplicação fracionada 



Courtesy of Prof. N.Zerbinati  & Prof. S.Salvatore University of Insurbia, Varese - Italy 

Rejuvenescimento Vaginal Externo 







 
DOT Resurfacing mode 

antes     depois 



•Primeiro temos um pico alto de energia, 
-Ablação epitelial rápida da mucosa atrófica.  
 
• Depois temos um pico baixo e longo de energia,  
-O Laser penetra no tecido estimulando a neocolagenese.  

 
•Como resultado temos a restauração da elasticidade 
das parede vaginal. 

Rejuvenescimento Vaginal Interno 







Courtesy of Prof. N.Zerbinati  & Prof. S.Salvatore University of Insurbia, Varese - Italy 

Rejuvenescimento Vaginal Interno 



Courtesy of Prof. A. Gaspar University of  Mendoza, Argentina 

Rejuvenescimento Vaginal Interno 
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Rejuvenescimento Vaginal Interno 



Laser CO2 

Rejuvenescimento 

Vaginal  
Interno 



Courtesy of Prof. A. Gaspar University of  Mendoza, Argentina 

Rejuvenescimento Vaginal Interno 



V2LR – Main Applications 

Antes Depois 



Laser CO2 
Fracionado 
em 
Cicatrizes 



Laser CO2 

 

Tratamento 
IUE 
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Laser CO2 Fracionado 

Prolapso genital 
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Cor da pele Reação à 1ª exposição do verão 

I Branca Sempre queima, nunca bronzeia 

II Branca Em geral queima; bronzeia c/dificuldade 

III Branca Queima pouco; bronzeia  moderadamente 

IV Cast. claro Raramente queima; bronzeia c/facilidade 

V Cast. escuro Queima mais raramente; bronzeia + fácil 

VI Negro Não queima; bronzeia ++ fácil 

Fototipos de pele 















Obrigado! 
www.esteticagenitalfeminina.com.br 
 
jazelaquett@gmail.com 
Zelaquett Saúde Íntima Feminina 
@dr_jose_antonio_zelaquett 
Central de Atendimento: 21 3247-2602 

Celular: 21 99647-4536 
 

http://www.esteticagenitalfeminina.com.br/
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